
儿童青少年眼卫生健康知识系列宣传短片制作要求

为了推广普及有关近视防控的卫生健康知识和国家标准，充分利用新媒体及学校网络平台向我市儿童青少年及家长、托幼机构、学校普及眼卫生健康知识，指导学校开展教学环境照明和课桌椅监控，为学生提供良好的教学环境。

现拟制作8辑时长为45秒至1分钟的宣传短片，其中内容包括：1.教室采光和照明对视力的影响、2.教室采光及照明测量、3.教室照明安装、4.课桌椅测量、5.台灯测量、6.认知近视、7.视力不良等眼部疾病、8.如何预防近视等。预算费用60000元，包含宣传短片脚本设计、现场拍摄剪接及微信短文编辑制作。
一、技术需求：

（一）根据采购方的整体需求，制作8条宣传教育性质的视频短片，要求具有现场感和故事情节，营造轻松的学习宣传风格。
（二）根据采购方需求，承担方负责编写剧本，创意策划，演员安排，道具购买，现场拍摄，后期剪辑及包装。
（三）短片表现形式：实景拍摄+配音旁白；拍摄方式采用实拍、航拍、延时拍摄等。
（四）视频数量：8条。
（五）视频制式：帧频25帧/秒，高清标准（1920X1080）以上，画幅比例16:9，码率50M以上。
（六）质量标准：
1.提交视频的格式要求mp4\mov\mpg视频格式。
2.无交流声或其他杂音等缺陷。
3.画质清晰、流畅、音乐气质融合。
4.每条短片制作时长约为45秒至1分钟。
5.兼容各类播放器或各播放平台的播放格式要求。
（七）作品需原创拍摄，杜绝粗制滥造、脚本抄袭。
（八）新媒体宣传：每条短片编写1篇微信推文，可供“佛山疾控”微信公众号每周推广，同时可在946频率官方微信平台作同步推广。
二、8项拍摄内容知识点

（一）教室采光和照明对视力的影响

学校教室正确的采光布局：学校教室的朝向宜按各地区的地理和气候条件决定,不宜采用东西朝向,宜采用南北向的双侧采光。教室采用单侧采光时,光线应自学生座位的左侧射入。南外廊北教室时,应以北向窗为主要采光面。教室窗地面积比不应低于1:5。黑板照明不应低于500LX、课桌面照度不应低于300LX。

    （二）教室采光及照明测量

教室采光主要分别测量和计算教室采光系数、窗地面积比和后墙壁反射比：

教室采光系数（%）﹦室内照度／室外平均照度×100%

室内照度测量：从第一排课桌前缘开始，用中心布点法，将教室划分成2m ×2m的矩形网格，在每个矩形网格中心点用照度计测量课桌面照度（9点法），选择教室内光线最差的课桌面测量照度测得数为室内照度值；

室外照度测量：选择周围无遮挡的空地，避免直射阳光，在测量室内照度前后各测一次室外照度，取两次测得数的平均值作为室外照度值。

采光系数应≧2.0%。

窗地面积比=采光窗玻璃总面积/教室地面，以1比多少来表示（小数点后保留一位数）；分别测量窗的总面积和地面面积。窗地面积比应≧1:5。

后墙壁反射比=反射照度/入射照度，把教室后墙壁分为左、中、右，取三个测量点，左、右测点应离相邻墙面相接处10cm-20cm，分别测出三个点的入射值和反射值，后墙壁反射比应=0.7~0.8

（三）教室照明安装

教室应采用高效率灯具，灯具悬挂高度距桌面的距离不应小于1.7M,灯管应采用长轴垂直于黑板的方向布置。为减少照明光源引起的直接炫眩光，教室不宜采用裸灯照明。

    （四）课桌椅测量

测量学生身高以及其使用的课桌和课椅的高度，学生身高是指学生穿常用鞋子后测量的身高；学生课桌高度是指课桌面近胸缘上缘距地面的高度；课椅高度是指课椅面前缘距地面的高度；对照标准GB/T 3976-2014是否符合。

    （五）台灯测量

将灯具以正常工作位置安装在水平桌面上，在光源燃点稳定后进行测量，以灯具出光口的几何中心的垂直投影点为圆心，位于眼睛的正前方，在靠近眼睛一侧灯具的投射范围内，里圆心的半径距离为500mm的三分之一扇形内，以30°为间隔，在半径线上进行测量，测试间隔为100mm，测量照度以及均匀度。照度均匀度为每个区域内的最大值和最小值的比值。按照照度等级分类，灯具可分为A级和AA级。具体要求如下表：
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    （六）认知近视

近视是指在调节放松状态下，平行光线经眼球的屈光系统折射后不能聚焦在视网膜上，而聚焦在视网膜之前，在视网膜上形成不清楚的像，远视力下降。根据近视度数分类：低度近视：近视度数小于300度；中度近视：300度~600度；高度近视大于600度。

父母近视会遗传给孩子吗？研究表明，同等条件下，与父母都不近视的孩子相比较：父母单方近视的孩子，发生近视的几率高2.1倍，父母都近视的孩子，发生近视的几率就增长到4.9倍。近视受遗传因素和环境因素的共同影响，父母双方均不近视，在后天用眼负荷过重的情况下，孩子也可能会发生近视。如果父母双方均近视或单方近视，让孩子从小就树立科学用眼意识，注意用眼负荷、增加户外活动等，孩子也可能不发生近视。

    （七）视力不良等眼部疾病

屈光不正包括：近视、远视、散光和屈光参差。屈光不正是指眼在调节放松时，外界光线通过眼的屈光系统折射后，不能在视网膜上形成清晰的物象，而在视网膜（即眼底）的前或后方成像。

远视：是指平行光线经过调节放松的眼球折射后聚焦于视网膜之后的一种屈光状态。远视者看远、看近均不清晰。但远视度数较低时，可以利用自身的调节能力，将光线聚焦在视网膜上，从而获得清晰视力。但由于频繁过度使用调节，远视者视疲劳症状比较明显。

散光：是指平行光线进入眼内后，由于眼球在不同子午线上屈光力不等，不能聚集于一点（焦点），因此不能形成清晰的物象。

屈光参差：是指双眼的屈光度数不一样，度数差异超过250度以上者，通常会因双眼接收到的物象在清晰度、大小、对比度等对面存在巨大的差异，双眼融像就会出现困难。

（八）如何预防近视

 预防近视，应该怎么做？1、家长应当了解科学用眼护眼知识，以身作则，带动和帮助孩子养成良好的用眼习惯，尽可能提供良好的居家视觉环境。正确认识户外活动的重要性，让孩子到户外阳光下度过更多时间。建议每天达到2个小时的户外活动，从而预防和延缓近视进展。学龄前儿童更加应该增加户外活动时间，增加儿童的远视储备，预防近视的发生。2、控制电子产品使用。家长陪伴孩子时应尽量减少使用电子产品，有意识的控制孩子特别是学龄前儿童使用电子产品的时间。非学习目的的电子产品使用单词不宜超过15分钟，每天累计不宜超过1小时，使用电子产品学习30-40分钟后，应休息远眺放松10分钟。3、监督并随时纠正孩子不良的读写姿势，应保持“一尺、一拳、一寸”。要注意孩子学习环境，是否有背景灯光，台灯灯光应从孩子的左侧摄入，（台灯照度测定）。4、做到早发现早干预。发现孩子出现眯眼看东西、上课看不清楚黑板等迹象时，及时带其到眼科医疗机构检查，避免不正确的矫正方法导致近视程度加重。
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