青少年龋齿防治知识

龋齿是学生常见病之一，WHO将龋齿列为全球范围需要重点防治的第三位非传染性疾病。龋齿流行范围广，发病率高，危害大。儿童患龋齿后引起牙齿疼痛，不仅影响食欲、咀嚼和消化功能。对生长发育造成不利影响，而且影响学习和生活作息，也影响美观。龋齿如不及时治疗，会因细菌的侵入会继发牙髓炎、齿槽脓肿、颌骨骨髓炎等口腔疾病。侵蚀的牙齿作为各种细菌的藏匿地。还可以通过变态反应等方式，诱发诸如风湿性关节炎、心脏病、肾炎、心内膜炎等全身性疾患。

如何预防龋齿？

要养成良好的口腔卫生习惯。早晚刷牙、饭后或吃糖果后漱口、睡前不吃零食、不咬指甲、铅笔、眼镜架等。这些坏习惯会损坏牙龈，造成牙齿错位。

掌握正确的刷牙方法，采用竖刷法，刷上牙内外面时从上往下刷，刷下牙内外面时从下往上刷。刷咬合面时前后拉动着刷，各牙面和缝隙均应仔细刷到，尤其要注意磨牙的咬合面。每次刷牙不少于3分钟，选择大小适宜的牙刷，牙刷用完要冲洗干净，刷头向上放置。3个月左右更换一次牙刷。选择含氟牙膏，对乳、恒牙均有良好的放龋作用。

每年至少一次口腔检查和治疗，定期检查有利于及早发现龋齿，采取治疗措施，防止龋蚀进一步发展。窝沟封闭是WHO推荐的防龋措施，一般可使龋齿率下降60%-99%。窝沟封闭利用高分子树脂材料的强大防酸蚀能力，像一道屏障，起到隔绝口腔致龋因素侵害窝沟的作用。窝沟封闭的最佳年龄是3-4岁封闭乳磨牙，6-7岁封闭第一恒磨牙，12-13岁封闭双尖牙、第二恒磨牙。
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